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CAL. P890
I INSTRUCTION MANUAL I
MODE D'EMPLOI
I MANUAL DE INSTRUCCIONES I
GEBRAUCHSANLEITUNG

I JAPAN CBM CORPORATION I
I 5-68-10, Nakano, Nakano-ku, Tokyo, 164-0001, JAPAN I
Phone: 81-3-5345-7860, Fax: 81-3-5345-7861
TO-Y0072
L I I I I B . J

SPECIFICATIONS
* FUNCTION
TIME
CALENDAR
ALARM 1/2

..Hour/Min/Sec (AM/PM or 24-hour display)
. Month/Date/Day Auto Calendar ~2039
. Hour/Min (AM/PM or 24-hour display),

2 kinds of Alarm, Hourly Chime
STOPWATCH ........... Min, Sec, 1/100 Sec (up to 60 min)
Hour/Min/Sec, (up to 100 hour)

RECALL 10 Split or Lap memory
WORLD TIME .. . Hour/Min/23 Cities, summertime
AUTO-SLEEP .......... Hour (Display OFF and ON)
BACK LIGHT

¢ BATT.LIFE ....cccvueuueen About 6 years (CR2032 x 1)

% The power cell is a monitor power cell that has been factory-
installed. For this reason it may wear out before the 6 years
from the time of purchase are up.

SPECIFICATIONS
* FONCTION
HEURE .... Hres/Min./Sec. (Matin/aprés-midi ou
affichage 24 heures)
CALENDRIER .......... Mois/Date/Jour Calendrier automatique —
2039
ALARME 1/2 ............ Hres/Min. (Matin/aprés-midi ou affichage
24 heures), 2 types d'alarme, Carillon
horaire

CHRONOMETRE ..... Minutes/Secondes/100eme de seconde
(jusqu’a 60 minutes)
Heure/Minutes/Secondes (jusqu’a 100 h)

RAPPEL ......coevuerneeen 10 Mémoire temps intermédiaire ou temps
de passage

HEURE MONDIALE ....... Heures/Min./23 villes Heure d’été

EXTINCTION AUTO ....... Heure (activation/désactivation de
I'affichage)

RETRO-ECLARAIRAGE
 DUREE DE VIE DE LA PILE ......Env. 6 ans (CR2032 x 1)
% La pile de type alimentation de contrdle est montée en usine.
De ce fait, elle risque de s’user avant sa durée de vie nominale

de 6 ans.
ESPECIFICACIONES
* FUNCTION
HORA .....ooerrcrnnns Hora/Min/Seg. (AM/PM o indicacion de
24 horas)
CALENDARIO .......... Mes/Dia/Dia de la semana Calendario
automatico~2039
ALARMA 1/2 ... Hora/Min (AM/PM o indicacién de 24

. horas), 2 tipos de alarma, Alarma de horas
CRONOMETRO ...... Min., Seg., 1/100 Seg. (hasta 60 min.)
Hora/Min./Sec., (hasta 100 h)

RELLAMADA ........... 10 Memoria de vuelta o parcial
HORA MUNDIAL ..... Hora/Min./Horario de verano en 23
ciudades

SUENO AUTOMATICO .. Hora (indicacion apagada y encendida)

LUZ DE FONDO
*DURACION DE LA PILA ....... Unos 6 afios (CR2032 x 1)
% La pila instalada se ha utilizado para comprobacién. Por este
motivo es posible que se agote antes de 6 afios del momento
de adquision del reloj.

TECHNISCHE DATEN

* FUNKTION
UHRZEIT ....... Stunde/Min./Sek. (AM/PM oder 24-Stunden-
Anzeige)
DATUM.......... Monat/Datum/Tag Automatischer Kalender bis
2039

ALARM 1/2 .... Stunde/Min. (AM/PM oder 24-Stunden-Anzeige),

2 Alarmarten, Akustisches Stundensignal
STOPPUHR ... Minuten, Sekunden, Hundertstelsekunden (bis zu

60 Min.)

Stunden/Minuten/Sekunden (bis zu 100 Stunden)
AUFRUF ......... 10 Runden- oder Etappenzeitspeicher
WELTZEIT ...... Stunden/Minuten./23 Stadte, Sommerzeit
AUTOM. STROMSPARFUNKTION

........... Stunde (Anzeige Ein und Aus)

HINTERGRUNDBELEUCHTUNG
« BATTERIELEBENSDAUER ......Ca. 6 Jahre (CR2032 x 1)
% Werkseitig wurde eine Batterie zu Priifzwecken eingelegt, die
maéglicherweise schon frither als 6 Jahre nach dem Kauf
erschopft ist.

©® REPLACEMENT OF BATTERY
© REMPLACEMENT DE LA PILE
© CAMBIO DE PILA

©® AUSTAUSCH DER BATTERIE

When the display dims, replace the battery as soon as possible.

All data in memory will be lost once you remove the old battery.
Quand I'affichage s’assombrit, remplacer la pile au plus tot. Toutes les
données en mémoire seront perdues au retrait de I'ancienne pile.
Cuando se oscurece la pantalla, cambie la pila lo antes posible. Todos
los de la memoria se perderan al sacar la pila vieja.

Sobald die Displayanzeige abdunkelt, die Batterie so bald wie maglich
austauschen. Beim Entnehmen der Batterie werden alle gespeicherten
Daten geloscht.

HOW TO SET TIME AND CALENDAR
REGLAGE DE UHEURE ET DU

CALENDRIER
AJUSTE DE LA HORAY EL
CALENDARIO
EINSTELLUNG VON UHRZEIT UND
DATUM
- Time
[ =AT ]© Heure
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Summer Time

ON/OFF
Heure d'été
o@ ™civeeldesactivee
> Horario de verano
E]@ activado/desactivado
Sommerzeit
EIN/AUS
]© Second
® Seconde
e Segundos
U ® Sekunden

Minute
® .
] ® Minute

2\ oy i
it e

Lz @ rare
ic- 304
|

Hora
Stunden

h

® Year’
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® Date
] @ Date

Dia
®

Datum

]©® 12-/24-Hour
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12/24-heures
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12/24 horas
12-/24-Stunden

Format
of month & day

N Format
]©® mois et jour
—_—
Formato
]® del mes y dia
Format

Monat und Tag

@ BACK LIGHT

® RETRO-ECLARAIRAGE

® LUZ DE FONDO

® HINTERGRUNDBELEUCHTUNG
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How to set summer time ON/OFF and select HOME TIME.
Comment mettre I'heure d’été ON/OFF et sélectionner

HOME TIME.

Coémo activar/desactivar el horario de verano y

WORLD TIME
HEURE MONDIALE
HORA MUNDIAL
WELTZEI

seleccionar la HORA LOCAL.

Einstellen der Sommerzeit auf EIN/AUS und Wahl der

ORTSZEIT.
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City code list
Liste des codes de ville

Lista de codigos de ciudades
Liste der Stadtecodes
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Timing Stop
(© Chronométrage Arrét
Select city that you want to set Gomeuto de tiempo Parada
E TIME. %i'tmefung

]@ Sélectionner la ville pour laquelle
on souhaite régler HOME TIME.
Seleccione la ciudad que quiere
] ajustar como HORA LOCAL.
Wahl einer Stadt fir
ORTSZEIT-Einstellung.

. Split time Split stop
e summer time ON/OFF ® Temps divisé Arrét divisé
® M(IJSrZriooNc/i(eD'\:/ngicl)heure dete Tiempo parcial Parar tiempo parcial
activado/desactivado I?iaqpenze|t Etappenzeitstopp

Sommerzeit EIN/AUS

® Home time ON
Heure locale activée

Hora local activada Split timing
® Ortszeit EIN @ Chronométrage divisé
Medicién de tiempo parcial
I?taqpenzeitmessung @

® SELECTION OF Calondir —
DISPLAY Caenerr o
o- |® SELECTION DE alendario ora
:IST.STP L' AFFICHAGE Datum Uhrzeit
e ® SELECCION DE =ar o | @[] L
reseT | VISUALIZACION [ i ] ) [ IE-EEH
e WAHL DER
ANZEIGE T | ® ! |
STOPWATC‘H
CHRONOMETRE
CRONOMETRO
STOPPUHR

Reset (Split)

Remise a zéro (Split)
Reposicién (Split)
Ruckstellen (Split)
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Reset (Lap)

Remise a zéro (Lap)
Reposicion (Lap)
Ruckstellen (Lap)
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In Split/Lap time, the system can count a maximum of 100

Ti ; ther cities i - wqn i
Code diffel:gﬁce City theosar%reciilrﬁz Tone d_ata, and store a maximum of 19 data. When S is
displayed, you can store the Split data. When “L” is
HNL ~10 Honolulu displayed, you can store the Lap data.
ANC -9 Anchorage - En modo temps intermédiaire/de passage, le systeme peut
LAX -8 Los Angeles San Francisco compter un maximum de 100 données, et en mémoriser un
DEN -7 Denver Edmonton maximum de 10.
CHI -6 Chicago Mexico City Quando “S” est affiché, vous pouvez sauvegarder les
NYC 5 New York Washington, Montreal, données temps intermédiaire.VQuand “L” est affiché, vous
Lima pouvez sauvegarder les données de temps de passage.
" En el computo de parciales/vueltas el sistema puede contar
ccs -4 Claracas - Santiago - un maximo de 100 datos y memorizar un maximo de 10
RIO -3 Rio de Janeiro Buenos Aires datos. Cuando aparece “S”, puede memorizar los datos
LON +0 London Dublin, Reykjavik, parciales. Cuando aparece “L”, puede memorizar los datos
Casablanca, Lisbon de vueltas.
PAR +1 Paris Vienna, Brussels, Es kénnen bis zu 100 Zwischen-/Etappenzeit gemessen und
Berlin, Madrid, Rome, bis zu 10__Zwischepze!ten glespeichgrt werdgn. Bei Anzeigle
Amsterdam. Warsaw von “S” kénnen Sie die Zwischenzeit abspeichem und bei
sterdam, YWarsaw, Anzeige von “L” die Etappenzeit.
Stockholm
CAl +2 Cairo Athens, Jerusalem,
Beirut, Damascus,
Istanbul, Helsinki CALLING STORED PATA . i
MOow +3 Moscow Baghdad, Nairobi, RAPPEL DE DONNEES MEMORISEES
Kuwait LLAMADO DE DATOS DE LA MEMORIA
DXB +4 Dubai Abu Dhabi AUFRUF VON SPEICHERDATEN
KHI +5 Karachi
DEL +5.5 Delhi Mumbai, Calcutta Split timing
DAC +6 Dhaka Chronométrage divisé
BKK +7 Bangkok Hanoi, Jakarta Medicion d? tiempo parcial
HKG +8 Hong Kong Beijihg, Sir?ga\_pore, Etappenzeitmessung Lap or Split data
Manila, Taipei, ® Données de temps
Kuala Lumpur oa ] ®® depassageou
TYO +9 Tokyo Seoul (. J == temps intermédiaire
ADL | +95 | Adelaide i .S_EBEj i Datos de parcial o
SYD +10 Sydney Guam ® R Vléelta g
under- oder
NOU +11 Noumea .
Et nzeitnahmedaten
WLG +12 Welington Auckland appenzeitnahmedate

1) Selection and ON/OFF of Alarm1, Alarm2, Chime

World time
Heure mondiale
Hora mundial
Weltzeii
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ALARM SETTING
REGLAGE DE LALARME
AJUSTE DE LA ALARMA
EINSTELLUNG DES ALARMS

and Beep.

1) Sélection et activation/désactivation de I’alarme

ih ® i

1, alarme 2, carillon et bip.
1) Seleccidn y activacion/desactivacion de Alarma
1,Alarma 2,timbre y sonido intermitente.
1) Wahl und EIN/AUS von Alarm 1, Alarm 2,

Stundenton und Hinweiston.

Alarm 1 OFF

Alarme 1 désactivée
Alarma 1 desactivada
Alarm 1 AUS
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AOFF
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Alarm 2 OFF

Alarme 2 désactivée
Alarma 2 desactivada
Alarm 2 AUS
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Chime OFF
Carillon désactivé
Timbre desactivado
Stundenton AUS
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'OFF
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Beep ON
Bip activé
Sonido intermitente

activado

Hinweiston EIN
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2) Alarm setting

2) Reglage de I'alarme
2) Ajuste de la alarma
2) Einstellung des alarm
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Stop watch Recall Alarm 1
Chronometre Rappel Alarme 1
Cronémetro Rellamada Alarma 1

Stoppuhr Aufruf Alarm 1
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Alarm 1 ON
Alarme 1 activée
Alarma 1 activada
Alarm 1 EIN
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Alarm 2 ON
Alarme 2 activée
Alarma 2 activada

i

L,

Alarm 2 EIN
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Chime ON
Carillon activé
Timbre activado
Stundenton EIN

i

I
I

Beep OFF

Bip désactivé

Sonido intermitente
desactivado

h

i

Hinweiston AUS
L,
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© Alarm 1 OFF
Alarme 1 désactivée
Alarma 1 desactivada
] Alarm 1 AUS

Hour
Heure
Hora
Stunden

Minute
Minute
Minutos
Minuten

AUTO SLEEP
EXTINCTION AUTO

SUENO AUTOMATICO

AUTOM. STROMSPARFUNKTION

Auto sleep
Extinction auto
Suefo automatico
Autom.

Stromsparfunktion

1) AutoSleep (ON/OFF)
1) Extinction automatique (ON/OFF)

1) Suefo automatico (encendido/apagado)
1) Autom. Stromsparfunktion (EIN/AUS)

Display off time
Affichage de
I'heure de coupure

Visualizar hora de apagado
Anzeige der Ausschaltzeit

i
1 OFF

1 ® [
e [
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2) AutoSleep Setting

2) Réglage d'extinction auto
2) Ajuste de suefio automatico
2) Einstellung fiir autom.

Stromsparfunktion

The stopwatch stops if you turn

off the display.

Le chronomeétre s'arréte si vous

désactivez l'affichage.

El cronémetro se detiene si
apaga la indicacion.

Bei Ausschalten der Anzeige
wird die Stoppuhr gestoppt.

AutoSleep

His

Display wake up i
Affichage de I'heu
de réveil

Extinction automatique
Suefo automatico
Autom. Stromsparfunktion
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Visualizar hora de despertar
Anzeige der Weckzeit
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Hour (Display Off)

]©® Heure (affichage
désactivé)

Hora (indicacion
apagada)

Stunde (Anzeige Aus)

[
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Hour (Display On)
Heure (affichage
activé)

—_—
Hora (indicacién
encendida)

Stunde (Anzeige Ein)

MANUAL SLEEP SETTING (ON/OFF)
REGLAGE D'EXCTINCTION MANUEL (ON/OFF)

AJUSTE DE SUENO MANUAL (ENCENDIDO/APAGADO)
MANUELLE EINSTELLUNG DER STROMSPARFUNKTION (EIN/AUS)

Time/calendar
Heure/calendrier
Hora/calendario
Uhrzeit/Kalendar

|-

1) Sleep ON (Display Off)
1) Extinction ON (affichage désactivé)

1) Suefo activado (indicacacion apagada)
1) Stromsparfunktion EIN (Anzeige Aus)

=AT PM] ®>_2§ec [
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The stopwatch stops if you turn off the display.
Le chronometre s'arréte si vous désactivez I'affichage.

El cronémetro se detiene si apaga la indicacion.

Bei Ausschalten der Anzeige wird die Stoppuhr gestoppt.

i
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3) Sleep OFF (Display On)
3) Extinction désactivée (affichage activé)

3) Sueiio desactivado (indicacién encendida)
3) Stromsparfunktion AUS (Anzeige Ein)

[ ] ®>_2§ec [
1 e

2) Time check with the display turned off.

2) Contréle de I'heure avec affichage désactivé.
2) Verificacion de la hora con la indicacion apagada.
2) Ablesen der Uhrzeit bei ausgeschalteter Anzeige
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CAL. P890
I MANUAL DE INSTRUGOES I
I WHCTPYKLIUA MO SKCIIYATALIM I
ERIRAH

I JAPAN CBM CORPORATION I
I 5-68-10, Nakano, Nakano-ku, Tokyo, 164-0001, JAPAN I
Phone: 81-3-5345-7860, Fax: 81-3-5345-7861

TO-Y0072
L I N N I S S J

ESPECIFICAGCOES

* FUNCAO
HORARIO .................. Hora/Min/Seg (AM/PM ou mostrador
B de 24 horas)
CALENDARIO ........... Més/Dia/Dia da semana Calendario
automatico até 2039
ALARME 1/2.............. Hora/Min (AM/PM ou mostrador de

24 horas), 2 tipos de alarme,
N Campainha horéria

CRONOMETRO.......... Min, Seg, 1/100 Seg (até 60 min)
Hora/Min/Seg, (até 100 horas)

CHAMADA................. 10 Memodria de volta ou tempo

) intermediario

HORARIO MUNDIAL...Horas/minutos/horario de verao em
23 cidades

SLEEP (REPOUSO) AUTOMATICO

...... Hora (mostrador desativado e ativado)

RETRQILUMINAQI\O
* DURACAO DA BATERIA
...... Cerca de 6 anos (CR2032 x 1)
% A bateria instalada na fabrica foi usada para
monitoramento. Por este motivo, ela podera esgotar-se
antes de 6 anos a contar da data da aquisi¢ao.

TEXHNYECKUE XAPAKTEPUCTUKMU

e ®YHKLUA
BPEMA ......ccvmruene Yac/muH/cek (AM/PM vnn
24-4yacoBaf UHAMKaumA)
KANEHOAPbD ........ MecawOata/leHb

ABTOMaTMYECKWI KaneHaapb
0o 2039 ropga

BYAWUINBbHUK 1/2... Yac/mnn (AM/PM nnu 24-yacosan
VHAMKaunA), 2 Tuna 6yaunbHuKa,
MoyacoaA My3blka

CEKYHOOMERP....... MwuH, ¢, 1/100 ¢ (Ao 60 MyH)

; Yac/mun/c (ao 100 y)

MOBTOPHbIW BbI3OB... 10 MamATL pasaenexHua nnu
nepekpbITMA

MWUPOBOE BPEMA

..... Yac./MuH./23 Topopa JleTHee

BpemA

AJUSTE DO HORARIO E DO
CALENDARIO

KAK YCTAHOBUTb BPEMA U
KANEHOAPb

F%l. BIHEEE

]© Horario

PM BpewmaA
gl
3l

A%
®>2sec

Ativar/desativar o
]@ horério de veréo
—> JleTHee BpemA

|P|l
E,i: - BKJ/BbIKJI
o e BAWE F /%

ABTOOXWOAHME ...

Yac (Ovcnnen Off n On)

3AAHAA MOACBETKA
* CPOK CJ1Y>XKBEbl BATAPENKMU

Okono 6 net (CR-2032 x 1)

2% ONeMEHT MUTaHWA ABNAETCA KOHTPOMbHbIM
3IEMEHTOM MUTaHWA, KOTOPbIN YCTAHOBMEH Ha
3aBofe. 10 3T NPUYMHE OH MOXET PaspAANTLCA
10 UCTEeYeHUA 6 NeT Co BPEeMEeHU MOKYMKY.

T ]©® Segundos

L SELEGAO DO Calendario Horario Horario mundial Cronbmetro Chamada Alarma 1
VISUALIZADOR Kanenpapb Bpemsa Muposoe Bpema CekyHoomep [MOoBTOPHbIN BbLI3OB ByannbHuK 1
oo | =LA | Srere| @ BBIEOP R Gl 15745 b 1 % R GEY
- UMHOUKALUN
B [ BT e s saT [19| @] sat [lo o] 1 @[] - ] e[].
= |: lo -'0 .".‘ :|®: ﬁ?ﬁimﬂqﬁif i 1 ™ —> — i ” — (-1
orr ] L+ JLY A | Jneoer il poqiddBihoen 1@ {55683 @ i200
[
HORARIO MUNDIAL CRONOMETRO AJUSTE DO ALARME REPOUSO AUTOMATICO
MWPOBOE BPEMA CEKYHOOMEP YCTAHOBKA BYAUJTbBHUKA ABTOOTKI/MIOYEHUE
R & AT E ox LI E B shEEIR R
Modo de ativar/desativar o horario de verao e selecionar . 1) Selecionar e ativar/desativar o Alarme 1, 1) Repouso automatico (ON/OFF)
HOME TIME. Zerar (Split) Zerar (Lap) Alarme 2, Campainha e Sinal Sonoro 1) AsTooXMAaHme (ON/OFF)
Kak 3apatb BKJI/BbIKJ1 netHero BpemeHu u Bbibpatb C6poc (Split) C6poc (LAP) 1) Bbi6op n BKJI/BbIKJ1 ana ByaunbHuka 1, 1) B ERIRBIE (FFRB/EA)
JAZE(SPLIT) A (LAP) ByAunbHUKa 2, N04acoBOro 3BYKOBOIO

MECTHOE BPEMA

BRI ERE SR iE ON/OFFfiE R4 o i)«
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Selecione a cidade cujo horario
deseja marcar como
HOME TIME.

BbibepuTe ropog, AnA KOTOporo

MECTHOE BPEMA.
HREREIR BN A B AT .

Ativar/desativar o horario
de verdo
JleTHee Bpemsa BKJ1/BbIKI1
B4R e ON/OFF

Ativar o home time
—> MecTHoe BpemA BKJ1
® Aty E ON

Lista de Cddigo das Cidades
Crnucok KoAoB ropoaos
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XpoHomeTpax

®>_2§ec[
[

®

lj' HTJI‘:F )
®
s

i

—_—
e [
Cronometragem
parcial Parar a cronom.
® Bpewma parcial
NPOMEXYTOYHOTO MpomeXxyTouHbIA
rHmwa MHULW
43 B B8] SRELE
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Em cronometragem parcial

@ 3amep Bpemenm

NPOMEXYTOYHOTO (PUHULLA
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Em cronometragem parcial/completa, o sistema
pode computar até 100 dados e armazenar até 10
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® TROCA DA BATERIA

@ 3AMEHA 3JIEMEHTA NMUTAHUA

©® it

Quando a luminosidade do mostrador enfraquecer, troque a
bateria tdo logo quanto possivel. Todos os dados contidos
na memdria serdo perdidos apds a remocgao da bateria
fraca.

Ecnn aucnnei noTyckHen, 3aMeHUTe anemMeHT
NUTaHNA Kak MOXHO ckopee. Bce aaHHble B namATh
6ynyT yTepAHbl cpasy nocne Toro, kak Bbl ynanute
cTapyto 6atapeto.

LRRH RGN, ERREREM,
BURRSBME, BT RENAERESEEX.

dados. Quando aparecer “S”, é possivel
armazenar os dados de medi¢cdo de tempo parcial.
Quando aparece “L”, é possivel armazenar os
dados de uma medicao completa.

Bo BpemA pa3neneHna/nocToaHHO cucTema MoXxeT
cynTatb MakcumyM 100 AaHHbIX U COXPaHATL
makcumym 10 aaHHbIX. Ko, Aa BeicBeunBaeTcA “S",
Bbl MOXeTe COXpaHWUTb JaHHble pasfaeneHnsa.

KO, 4a BbicBeuvBaeTcA "L", Bbl MOXeTe COXpaHuUTb
AaHHble pexxmMa NocTOAHHO.

DR/ BB, RERSTIHI00MHE, K29
EEFI0NM R, HBRES"FHE, BYUEMED
R (Split) R, HBRAL"FHN, BITNEFHEES

(LAP) %1tz

BHEREEERNE (B#) 2 THEER,

CHAMAMENTO DE DADOS

ARMAZENADOS

BbI30B XPAHALIUXCA OAHHbBIX

BRtEER R

Em cronometragem parcial
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HNL -10 Honolulu

ANC -9 Anchorage

LAX -8 Los Angeles San Francisco

DEN -7 Denver Edmonton

CHI -6 Chicago Mexico City

NYC -5 New York Washington, Montreal,
Lima

CCs -4 Caracas Santiago

RIO -3 Rio de Janeiro Buenos Aires

LON +0 London Dublin, Reykjavik,
Casablanca, Lisbon

PAR +1 Paris Vienna, Brussels,
Berlin, Madrid, Rome,
Amsterdam, Warsaw,
Stockholm

CAl +2 Cairo Athens, Jerusalem,
Beirut, Damascus,
Istanbul, Helsinki

MOW +3 Moscow Baghdad, Nairobi,
Kuwait

DXB +4 Dubai Abu Dhabi
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DEL +5.5 Delhi Mumbai, Calcutta

DAC +6 Dhaka

BKK +7 Bangkok Hanoi, Jakarta
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TYO +9 Tokyo Seoul

ADL +9.5 Adelaide

SYD +10 Sydney Guam

NOU +11 Noumea

WLG +12 Welington Auckland
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2) Ajuste do Sleep Automatico

2) YcraHoBKa ABTOOXMWAAHUA
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O crondémetro para quando se

desactiva 0 mostrador.
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O cronémetro para quando se desactiva o mostrador.
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