Citrea

Bruksanvisning



SATT IGANG

1. Ladda

Anslut och ladda smartklockan for att aktivera

smartklockan nar den startas for forsta gangen.

2. Anvand

Bar enheten med ett fingers avstand fran
handledsbenet och justera remmens tathet till ett
bekvamt lage.

Obs: Att bara den for 16st kan paverka noggrannheten i pulsdatan.



Ladda ned

Ladda ner VeryFit
SMARTWATCH App for iOS eller

Android

(iI0S 9.0 eller senare / Android 6.0 eller senare)
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Korrekt anvandning: Skanna Fel anvandning: Para ihop
QR-koden nedan eller ladda smartklockan direkt med
ner VeryFit-appen via Bluetooth i mobiltelefonens
mobilappbutiken for att para installning
ihop med smartklockan
( —_ )
oo 20 |
O

e \VeryFit ar ett varumarke som tillhdér Shenzhen DO Intelligent Technology
Co., Ltd.

e \VeryFit ar utvecklat och tillhandahalls av Shenzhen DO Intelligent
Technology Co., Ltd.

e Citizen Watch Co., Ltd. lagrar inte personlig information om VeryFit.
Observera att VeryFit kan behalla personuppgifter i enlighet med sin egen
integritetspolicy och sina egna villkor.

e Om du har nagra fragor om VeryFit, vanligen kontakta foljande:

Shenzhen DO Intelligent Technology Co., Ltd.

E-post: ido@idoosmart.com

Adress: 11th Floor, 3# Building, Guole Tech Park, Lirong Road, Dalang,
Longhua District, Shenzhen, Guangdong, P.R.China.



mailto:ido@idoosmart.com

PARKOPPLA

Device Q = + < Bind Device

O

3 1 devices found

ID207 mini i
Add Device

1. Sla pa Bluetooth och GPS pa din 3. Valj produktmodell: ID207 mini
mobiltelefon

2 VeryFit> & > Vil “Lagg till enhet”

Modellnummer
X01A-001VY/X01A-002VY/X01A-003VY
X01A-004VY/X01A-005VY/X01A-006VY

Obs: Modellnumret som visas i appen ar ID207 mini.



PARKOPPLA

*

Please tap -un the device to
complete the binding

Bound successfully

Complete

Obs:

Under bindningsprocessen kommer VeryFit att uppmana dig att
aktivera GPS och Bluetooth och auktorisera VeryFit att fa tillgang
till GPS pa din mobiltelefon.

iPhone kommer inte att be om nagon information om du inte
slutfor Bluetooth-parkoppling pa din ID207 mini i den inbyggda

Bluetooth i din mobiltelefon efter bindning.



FUNKTIONER

Tryck pa kronan for att dppna menyn
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Health data

Exercise

Exercise record

Heart rate

Sleep

Blood oxygen

Stress

Breath training

Weather

Music

Stopwatch

Alarm

Timer

Find phone

Settings




FUNKTIONER

Distance

Hall koll pa dina dagliga steg Hall koll pa din dagliga distans Hall koll pa dina dagliga
branda kalorier

™o
Notifications Heart rate Blood oxygen
Fa aviseringar och las Utfor ett pulstest for att Lar kanna din syremattnad i
meddelanden kontrollera dina pulsdata for blodet
dagen

Weather

Bar din smartklocka pa natten Ga till sportfonstret och valj Se aktuell temperatur och
for att spela in din sdmn sportlaget. Andra sportlaget i forutsattningar for dagen
appen

Obs: For fler funktioner och drift, se VeryFit-programvaran pa mobiltelefonen.



URTAVLA

Inbyggd

Vaj en av de 3 inbyggda urtavlorna
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Steg, kalori, Km/Mile Steg

Datum valt ett fran 7 sprak:
engelska, spanska, tyska, italienska, franska, svenska, japanska

ClOUd (Datum som endast stdds pa engelska)
Ladda ner en fran VeryFit App
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Steg, kalori, Km/Mile Steg, kalori, Km/Mile

Obs: For mer Cloud Urtavla, kontrollera VeryFit-programvaran

mobiltelefonen.

pa



URTAVLA

Anvand ett foto for urtavla fran VeryFit App

< My watch faces € Watch face
20 wan

(D used (0] D Faverites (0) 10:08
Photo

Cloud watch faces

Used: (JI-- m

Mo usage record

Built=in watch faces

=]

Select photo

Q
Q
Q

Select from album

Take a photo

Anvand ett
Used o L TG foto for
Photo =
Settings urtavla
colour
= @000
Sat

Obs: Njut av den har funktionen med de foton du tar.



PRODUKT SPECIFIKATIONER

Modell

Skarm

Fodralets storlek
Rem bredd
Produktens vikt

Vattenavvisande

Drifttemperatur

Laddningstemperaturomrade

Uppladdningsbar batteritid
Laddningstid
Laddningsspanning
Bluetooth-version

Maximal uteffekt

Maximal radiofrekvenseffekt

Kompatibelt system

X01A-001VY, X01A-002VY, X01A-003VY
X01A-004VY, X01A-003VY, X01A-006VY
1,5 tum TFT-LCD,

Screen Touch 6ver hela skarmen
34,5 mm x 41,0 mm

20,0 mm

30¢g

3 BAR

0 °C ~45 °C
10 °C ~45 °C

6 ~ 8 dagar

Ungefar 2 timmar
5V+0,2V

Bluetooth 5.1

4 dBm (0,84 mW)

2402 ~ 2480 MHz
Android 6.0 eller senare/

iOS 9.0 eller senare



PRODUKT SPECIFIKATIONER

Batteritid: Den faktiska batteritiden och
laddningstiden varierar beroende pa
anvandning och miljo etc.

Vattentat: Ej lamplig for dykning, simning och bastu.

Tillfallig varning: Om ovantade forhallanden upptacks kan
denna indikation visas. Smartklockan

aterupptas efter ett tag.

Obs: Denna indikation visas tillsammans med nummer. dvs. -5

e Bluetooth® ordmérke och logotyper ar registrerade varumarken
som ags av Bluetooth SIG, Inc.

e Android ar ett registrerat varumarke som tillhér Google Inc.

e iOS ar ett namn pa ett operativsystem som tillhér Apple Inc. iOS
ar ett varumarke eller ett registrerat varumarke som tillhor Cisco

i USA och andra lander och anvands under licens.



UNDERHALL

Det rekommenderas att bara och underhalla enligt foljande
tre punkter:

(1 Hall produkten ren;
(2) Hall produkten torr;
(@) Bar inte produkten for hart.

* Anvand inte hushallsrengoringsmedel for att rengora
smartklockan, utan anvand det tvalfria tvattmedlet.

* Det rekommenderas att anvanda alkohol for att skrubba

flackar som inte ar latta att ta bort.



FAQ

1. Mobilappsokning efter smartklockan
misslyckades

(D Vi rekommenderar att du uppdaterar VeryFit till den
senaste versionen.

(2) Det rekommenderas att sténga alla program, starta om
Bluetooth och sedan ansluta.

(3) Bekrafta om mobiltelefonsystemet uppfyller Android
6.0 eller iOS 9.0 eller senare.

2. Smartklockan fick inga varningar,

textmeddelanden eller telefonsamtal

(1) Du méste aktivera SNS-varningen och
samtalsvarningen i appen och synkronisera med
smartklockan.

(2)iPhone maste paras ihop med smartklockan via
Bluetooth. (Kontrollera kolumnen for PARKOPPLA for
mer information)

(3) Du maste halla din smartklocka ansluten till Bluetooth.

3. Bluetooth kopplas ofta bort

(1) Om avstandet mellan smartklockan och mobiltelefonen
ar for langt ansluter smartklockan inte till

mobiltelefonen. Hall dig nara smartklockan nar du



ansluter.

FAQ

(2) Oavsett om det finns en skdld mellan smartklockan och
mobiltelefonen, kommer manniskokroppen, som bar
metallsmycken etc. att stora Bluetooth-
anslutningssignalen.

(3) Huruvida mobiltelefonens Bluetooth-funktion ar

onormal.

4. Om sakerhetskopiering av data
Data fran smartklockan synkroniseras minst en gang var
7:.e dag till mobiltelefonen (smartklockan behaller bara

data fran de senaste 7 dagarna).

5. Sa har startar du om och aterstaller
fabriksinstallningarna
Avstangningsatgard: Funktion > Installningar > Starta

om

Aterstall fabriksinstéllningar: Anslut smartklocka-
funktion> Instaliningar > Aterstall

Aterstallning raderar alla dina data.



FAQ

6. Behover jag behalla min Bluetooth pa nar jag
bar min smartklocka?

(D Fér de tre funktionerna, det vill sdga att rakna steg,

sova och vackarklocka, behover du inte ansluta
smartklockan till mobiltelefonen hela tiden. Om du bara
behover bara smartklockan nar du tranar kan du
ansluta smartklockan och din mobiltelefon for att se

data efter traningen.
(2 For funktionerna for samtalsvarning,

meddelandevarning, hitta telefonen maste du sla pa
mobiltelefonens Bluetooth och uppratthalla
anslutningen till mobiltelefonen.

* Mer detaljerade fragor kan besvaras med hjalp och

feedback i appen. _
Steg for anvandning: VeryFit > 2> Fragor och
forslag > Typ av problematerkoppling

For service efter forsaljning, -
vanligen kontakta den butik du E .
kopte den ifran eller den lokala -
distributoren.

Mer information finns pa
https://qq-watch.jp/eng/citreal/ eller
skanna QR-koden.




Anmarkningar om sakerhet och
produktinformation

BATTERI VARNING
Ta inte isar, borra eller skada batteriet. Demontera inte de
inbyggda batterierna pa icke-utbytbara batterienheter. Anvand inte

vassa foremal for att ta bort batteriet.

HALSOVARNING

Om du bar en pacemaker eller andra implanterade elektroniska
enheter, kontakta din Iakare innan du anvander
pulsmatningsremmen.

Smartklockans optiska pulssensor lyser gront och blinkar.

Om du lider av epilepsi eller ar kanslig for blinkande ljuskallor,
kontakta din lakare om du kan bara denna produkt.

Enheten sparar dina dagliga aktiviteter via sensorer. Dessa data ar
avsedda att beratta om dina dagliga aktiviteter, sasom steg, sémn,
avstand, hjartfrekvens, syre och kalorier i blodet, men kanske inte
ar helt korrekta.

Enheten, tillbehor, pulssensorer, blodsyrematare och andra
relevanta data ar utformade for underhallning och fitness, inte for
medicinska andamal. De ar inte tillampliga for diagnos,
overvakning, behandling eller forebyggande av sjukdomar eller
symtom.

Pulsdata och syredata i blodet ar endast for referens. Citizen
Watch Co., Ltd. ansvarar inte for nagra konsekvenser orsakade av

eventuell dataavvikelse.



CYKELVARNING
Vanligen behall gott omdéme hela tiden och ak pa ett sakert satt.
Se till att din cykel och hardvara ar ordentligt underhallna och att

alla komponenter ar korrekt installerade.

FRAGOR SOM BEHOVER UPPMARKSAMMAS

e Smartklocka-data maste sparas ner en gang var 7 dag for att
undvika dataforlust.

e Smartklockan har ingen vattentat effekt pa havsvatten, sura och
alkaliska I6sningar, kemiska reagenser och annan fratande
vatska.

e Sportlaget stoder upp till 6 timmars traning at gangen.

e Undvik att bara smartklockan for hart vid daglig anvandning.
Hall de delar av smartklockan som ror vid huden torra.

e Nar din puls mats, hall armen stilla under testet.

Enheten uppfyller EU RoHS-
kriteriet.

Se IEC 62321, EU RoHS-direktiv
2011/65/EU och reviderat direktiv.

RoHS




ALLERGIER

Langvarig gnidning och tryck kan irritera huden. Du kan vara mer
benagen att uppleva irritation fran nagon barbar enhet om du har
allergier eller andra kansligheter. Var sarskilt forsiktig sa att
enheten ar ren eftersom kombinationen av svett och smuts ocksa

kan orsaka hudirritation.

VATTENTAT

Denna produkt ar vattentat for anvandning i vardagen. Den
motstar vatten som svett i det dagliga livet, stank under
ansiktstvatt eller regn, men den kan inte anvandas under
forhallanden dar vattentrycket till stor del férandras. Den kan inte

anvandas under vatt arbete eller vattensporter.

BLUETOOTH

Fore anvandning

Anvandning av Bluetooth-kommunikationstekniken ar inte lagligt
tillganglig i vissa lander eller regioner.

« Kommunikation med Bluetooth kan overvakas avsiktligt eller av
misstag. Anvand inte denna smartklocka for viktig kommunikation

eller nagon kommunikation som involverar manniskoliv.



CE/UKCA

CITIZEN WATCH CO., LTD forklarar harmed att denna produkt
overensstammer med de vasentliga kraven och andra relevanta
bestammelser i direktiv 2011/65/EU, begransningen av
anvandningen av vissa farliga amnen i lagstiftningen om elektrisk
och elektronisk utrustning 2012 och alla andra relevanta EU-
direktiv och brittisk lagstiftning.

Du hittar din produkts foérsakran om 6verensstammelse pa

https://gg-watch.jp/eng/citrea/

UK
€ CA



https://qq-watch.jp/eng/citrea/

FCC

Den har enheten uppfyller del 15 i FCC-reglerna. Driften ar féremal
for foljande tva villkor:

(1) den har enheten far inte orsaka skadlig stérning, och

(2) den har enheten maste acceptera alla mottagna stérningar,

inklusive storningar som kan orsaka odnskad anvandning.

Andringar eller modifieringar som inte uttryckligen godkants av den
part som ansvarar for efterlevnad kan ogiltigférklara anvandarens
behorighet att anvanda utrustningen. Denna utrustning har testats
och befunnits dverensstamma med granserna for en digital enhet
av klass B, i enlighet med del 15 i FCC-reglerna. Dessa granser ar
utformade for att ge rimligt skydd mot skadlig storning i en
bostadsinstallation. Denna utrustning genererar, anvander och kan
utstrala radiofrekvensenergi och kan, om den inte installeras och
anvands i enlighet med instruktionerna, orsaka skadlig for
radiokommunikation. Det finns dock ingen garanti for att storningar

inte kommer att intraffa i en viss installation.

Om denna utrustning orsakar skadlig storning av radio- eller tv-
mottagning, vilket kan bestdmmas genom att stanga av och sla pa
utrustningen, uppmanas anvandaren att forsdka korrigera
storningen med en eller flera av féljande atgarder:

-- Omorientera eller flytta mottagarantennen.

-- Oka avstandet mellan utrustningen och mottagaren.

-- Anslut utrustningen till ett uttag pa en annan krets an den som
mottagaren ar ansluten till.

-- Kontakta aterforsaljaren eller en erfaren radio-/TV-tekniker for

hjalp.



FORSIKTIGHET
Risk for explosion om batteriet byts ut mot en felaktig typ. Kassera

anvanda batterier enligt lokala miljobestammelser.

Gamla elektriska apparater far
inte kasseras tillsammans med
restavfallet utan maste kasseras
separat. Forfogandet pa den
gemensamma
uppsamlingsplatsen via
privatpersoner ar gratis. Agaren
till gamla apparater ansvarar for
att fora apparaterna till dessa
uppsamlingsplatser eller till

_ liknande uppsamlingsplatser.
Med denna lilla personliga insats
bidrar du till att atervinna
vardefulla ravaror och

behandling av giftiga amnen.

I \IMPORTOR:



I TILLVERKARE:
CITIZEN WATCH CO., LTD.

Q&Q FORSALJNINGSAVDELNING
6-1-12, Tanashi-cho, Nishi-Tokyo-shi,
Tokyo 188-8511, Japan

MA-XO01A



