
d TIEMPO DOBLE

Modo de tiempo doble (Modo de tiempo doble)

Ajustar minutos

    

Ajuste de minuto
    

Ajustar hora

    

Ajuste de hora
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Botones

Días de la semana

Fecha

Hora Minuto

Segundo

[Comenzar
 /Parar]

[Modo]

[Restaurar]

[Luz]

Alerta activado/desactivado

Ajuste de hora

    

Ajustar hora

    

Ajuste de minuto

    

Ajustar minuto

    

(Modo de alarma)Modo de alarma

b  ALARMA

Modo de alarma Alerta activado/desactivado

c  C r onóme t ro 

Tiempo de una vuelta 

Split  Time

Modo de cronómetro  Restaurar

Modo de cronómetro

Continuar

PararComenzar

Dividir

Restaurar

Comenzar Parar

Manual de instrucción

SELECCIÓN DE MODE

Modo de cronometraje

Modo de alarma

Modo de cronómetro

(Modo de cronometraje)

Modo de tiempo doble

Cronometrajea

 Modo de cronometraje Configuración de 12/24h

Configuración de 12/24H

 Modo de cronometraje  Año, mes, fecha

Display año, mes, fecha

Configuración de tiempo

(Modo de cronometraje) Modo de cronometraje

Ajuste de hora
    

Ajustar segundos

Ajustar minuto

    

Configuración de mes

    

Ajustar año
    

Ajustar mes

    

Ajustar fecha

    

Ajuste de fecha

    

Configuración de año
    

Ajustar hora

    

Ajuste de hora
    

Configuración de segundos

    

Luz de fondo por 3 segundosModo de cronometraje

LUZ TRASERA

d TEMPO DUPLO

Modo de tempo duplo (Modo de tempo duplo)

Ajustar minutos

    

Ajuste de minuto
    

Ajustar hora

    

Ajuste de hora

    

Bateria:CR2025 
         

BOTÕES

Dias da semana

Data

Hora
Minutos

Segundos

[ começar/parar]

[Modo]

[Redefinir]

[Lâmpada 
indicador]

Alerta ativado/desativado

Ajuste de hora

    

Ajustar hora

    

Ajuste de minuto

    

Ajustar minuto

    

(Alarme ativado/desativado)Alarme ativado/desativado

b ALARME

Alarme ativado/desativado Alerta ativado/desativado

c  C R ON ÔMETR O

Tempo de uma volta

Tempo dividido

Modo de cronômetro  Redefinir

Modo de cronômetro

Continuar

PararComeçar

Dividir

Redefinir

Começar Parar

Manual de instruções

SELEÇÃO DE MODE

Modo de contagem

Alarme ativado/desativado

Modo de cronômetro

(Modo de contagem)

Modo de tempo duplo

Contagema

 Modo de contagem Definição de 12/24h

Definição de 12/24H

 Modo de contagem  Ano, mês, data

 Exibir ano, mês, data

Dfinição de tempo

(Modo de contagem)Modo de contagem

Ajuste de hora
    

Ajustar segundos

Ajustar minutos

    

Definição de mês

    

Ajustar ano
    

Ajustar mês

    

Ajustar data

    

Ajuste de data

    

Definição de ano
    

Ajustar hora

    

Ajuste de minuto

    

Definição de segundos

    

Luz posterior mostra 3 segundos Modo de contagem

LUZ DO FUNDO

d Dual Zeit 

Dual Zeit mode (Dual Zeit mode)

Passen Minute

    

Minute Einstellung 

    

Passen der Stunden

    

Stunde Einstellung
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TASTEN

Tag der Woche

Datum

Stunden Minutes

Sekunden

[Start/Stop]

[Mode]

[Reset]

[Indikator]

Alarm & Chime an / aus

Alarm Time Setting

Stunde Einstellung

    

Passen der Stunden

    

Minute Einstellung

    

Passen der Minute

    

(Alarm Mode)Alarm Mode

b Alarm

Alarm Mode Alarm & Chime an / aus

c  Stoppuhr

Eine Runde der Zeit

Split Zeit

Mode Stoppuhr  Reset

Mode Stoppuhr 

Weiter

StopStart

Split

Reset

Start Stop

Anleitung

MODE AUSWAHL

MODE AUSWAHL

Alarm Mode

Stoppuhr Modus

(Mode Zeitmessung)

Dual Zeit mode

Zeitmessunga

 Mode Zeitmessung 12/24H Stunden System 
Einstellungen

12/24H Stunden System Einstellungen

 Mode Zeitmessung Jahr , Monat , Datum

Jahr , Monat , Datum anzeigen

Time Setting

(Mode Zeitmessung) Uhrzeiteinstellungen

Stunde Einstellung
    

Passen Sekunden

Passen Minute

    

Monat Einstellung

    

Passen Jahr

    

Passen Monat

    

Anpassung des Datums

    

Datum einstellen

    

Jahr Einstellung
    

Passen der Stunden

    

Minute Einstellung
    

Einstellung Sekunden

    

Hintergrundbeleuchtung zeigt
3 Sekunden

 Mode Zeitmessung

Hintergrundbeleuchtung

Q&Q Division

CITIZEN WATCH CO. 

Q&Q Division

CITIZEN WATCH CO. 

Q&Q Division

CITIZEN WATCH CO. 

d DUAL TIME

Dual time mode (Dual time mode)

Adjust minutesHour setting

Alarm & Chime On/Off

Alarm Time Setting

Minutes setting

Adjust minutes

(Alarm mode)

b A L A R M    

Alarm mode Alarm&Chime on/off

c  STOPWATC H 

Split  Time

Stopwatch mode  Reset

Stopwatch mode

Continue

StopStart

Split

Reset

Start Stop

A  Lap  Time

INSTRUCTION MANUAL

MODE SELEC T ION

T IMEK EEPIN Ga

 Timekeeping mode 12/24H format

12/24H format

 Timekeeping mode Year, Month, Date

Display:Year, Month, Date

Time Setting

(Timekeeping Mode)

Hour setting

Adjust seconds

Adjust minutes

Month setting

Adjust year

Adjust month

Adjust date

Date setting

Year setting

Adjust hour

Minutes setting

Seconds setting

Backlight display 3 seconds Timekeeping mode

B A C K LIGH T

Timekeeping mode

Alarm mode

Stopwatch mode

Dual Time mode

(Timekeeping mode)

Timekeeping mode

Hour setting

Alarm mode

Adjust hour

Day of week

Date

Hour Minutes 

Seconds

[Start/Stop][Reset]

[Mode] [Light]

Battery:CR2025

B U TTON S

Q&Q Division

CITIZEN WATCH CO. 
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Minutes settingAdjust hour



d

Date

[Start/Stop]

Allarme  & Chime On/Off

Allarme Tempo Impostazione

b

c

a

DUALTIME

Tempo in modalità Dual ( ) Tempo in modalità dual

Regolare il processo verbale

    

PV impostazione

    

 Regolare ore

    

 Ora impostazione

    

Batteria:CR2025
         

TASTI

PV impostazione

    

 Regolare Minute

    

( ) Allarme modalità

ALLARME   

Allarme modalità Allarme and Chime On/Off

 CR ON OMETR O

Spalato tempo

 Modalità Cronometro

Modalità Cronometro

Continua

Fermare Inizio

Dividere

Reset

Inizio

Un tempo sul giro

MANUALE DI ISTRUZIONI

MODALITÀ DI SELEZIONE

Cronometraggio

 Modalità di cronometraggio 12/24H formato

12/24H formato

Anno, Mese, Data

Display:Anno, Mese, Data

Tempo Impostazione

( ) Modalità di cronometraggio

 Ora impostazione

    

Regolare secondo

Regolare il processo verbale

    

Mese impostazione

    

Regolare anni

    

 Regolare mesi

    

Regolare la data

    

 Data l'impostazione

    

 Anno impostazione

    

 Regolare ore

    

 PV impostazione

    

Secondi impostazione

    

Retroilluminazione display 3 secondi Modalità di cronometraggio

Retroilluminazione

Modalità di cronometraggio

Allarme modalità

Modalità Cronometro

 Tempo in modalità Dual

( )Modalità di cronometraggio

 Modalità di cronometraggio

 Ora impostazione

    

 Allarme modalità

Regolare ore

    

 Giorno della 
settimana

Ore

Processi verbali

 Secondi

[ ]Modalità

[ ]Reset

[ ]Luce

Q&Q Division

CITIZEN WATCH CO. 

 Modalità di cronometraggio

d Dultemps

Mode duel des temps (Mode duel des temps)

Ajustement Minutes

    

Réglagement de minute

    

Ajustement de l'heur 

    

Réglagement de l'heure

    

Batterie:CR2025
         

BOUTONS

La semaine
Date

Heur
Minutes

Seconds 

[Commence
/ Arrêt]

[Mode]

[Remis]

[Témoin]

Alarm ouvert/ferme

Réglagement de l'heure

    

Ajustement de l'heure

    

Réglagement de minute

    

Ajustement de minute 

    

(Mode de alarm )Mode de alarm 

b Alarm

Mode de alarm Alarm ouvert/ferme

c  C H R ONOMÈTR E

Temps de une cercle

Temps fendu

 Mode de chronomètre  Remis

Mode de chronomètre

Continue

ArrêtCommence

Fente

Remis

Commence  Arrêt

MANUEL D'INSTRUCTION

SÉLECTION MODE

Mode de chromométrage

Mode de alarm 

Mode de chronomètre

(Mode de chromométrage)

Mode duel des temps

Chromométragea

 Mode de chromométrage Réglagement de 12/24Heur

Réglagement de 12/24Heur

 Mode de chromométrage Date, mois, l'anée

Affichage de date, mois, l'anée

Réglagement des temps

(mode de chromométrage) mode de chromométrage

Réglagement de l'heure
    

Ajustement de seconds 

Ajustement de minute

    

Ajustement de mois

    

Ajustement de l'anée
    

Ajustement de mois

    

Ajustement de date

    

Réglagement de date 

    

Réglagement de l'anée

    

Ajustement de l'heur 

    

Réglagement de minute
    

Réglagement de seconds 

    

Affichage de contre-jour 
3 secondes

 Mode de chromométrage

LUMIÈRE ARRIÈRE

       :CR2025
         

b

a

c

d

:CR2025
         

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

( )

( )

( )

12/24 

( )

INSTRUCTION MANUAL

b

a

c

d

Q&Q Division

CITIZEN WATCH CO. 

Q&Q Division

CITIZEN WATCH CO. 

Q&Q Division

CITIZEN WATCH CO. 

Reset

Fermare

MD10219N MD10219N MD10219N MD10219N

2S 2S 2S

Reset

2S
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